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azda vo volnom teréne laka stale viac
adrenalinovych nadSencov. Existuje tu
vsak riziko lavin, ktoré vzdy znamena
ohrozenie Zivota. Je preto dolezité

vediet, ako sa spravat v tomto prostredi

a byt oboznameny o vsetkych jeho
Specifikach. Pozrite sa s nami, ako si
vychutnat nezabudnutelny zazitok z jazdy
v panenskom snehu spravne vybaveni a
informovani.
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Podra Statistickych vyskumov ma osoba zasypana lavinou po 15 minttach
pod snehom 93°% Sancu na prefitie. Ta sa zvysuje, ak mate so sebou
spravnu lavinové vybavenie. Zivot vam véak bezprostredne po pade laviny
moze zachranit pomoc kamaratov, pretoZe organizovand zachranna akcia
¢asto nachadza uz len zamrznuté teld. NauCte sa vystroj perfektne ovlddat
na profesiondlnych lavinovych kurzoch. Oslovte miestnych sprievodcov
apoZiadajte ich o radu. Nepodcefiujte vyber kvalitnych vrstiev obleCenia a
pripravu lyZiarskej ¢i snowboardovej vystroje. VZdy skontrolujte baterky,
pribalte ndhradné pre kamaratov a ak je krashe pocasie nezabudnite na
nabit kameru alebo fotoaparat.
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VOENY TEREN

A JEHO SPECIFIKA

Volny terén je horské tizemie, ktoré sa nachadza
mimo vyznacenych a upravovanych lyZiarskych
trati a chodnikov, tiez nazyvané backcountry
alebo freeride zéna. V tychto oblastiach sa znizuje
vyskyt inych osob, ktoré by vam mohli pomdct

v pripade trazu. Vo vofnom teréne na vas ¢akajt

nastrahy. Je to poCasie, terén a sneh. Vstup do

vofného terénu je potrebné dostatocne zvazit. Po-

mdze vam karta Stoj alebo Chod, ktord pomaha
urcit lavinové nebezpecenstvo a mal by ju poznat
kazdy navstevnik vofného terénu. V karte sa
nachadza sedem zakladnych otazok, ktoré si pred
vstupom do vofného terénu treba polofi:

. Je novy sneh ? Viac ako 30 centimetrov ?
2. Je sneh previaty vetrom ?

. Viidi§ v okolitom teréne padat laviny ?

. VidiS cerstvo spadnuté lavinové nanosy ?

. Je sneh zmaknuty, previhnuty ?

. Je po zataZeni snehu pocut hiboké, timené
zvuky ?

. Tvoria sa trhliny pri vstupe na snehovy
povrch?

1STOJ, AK SI ASPON NA JEDNU OTAZKU
ODPOVEDAL ANO. CHOD AK SI NA VSETKY
OTAZKY ODPOVEDAL NIE A PRISPOSOB SA
AKTUALNYM PODMIENKAM!

DOLEZITY JE PLAN

Lavina je velkd masa snehu, ktora sa postiva dole
svahom. Vsetky menSie laviny sa nazyvajli splazy a st
relativne bezpecné, v zavislosti od terénu. Podfa stupria
nebezpecenstva rozlisujeme riziko laviny na 1- malé

az 5- vefmi velké. Pred vstupom do vofného terénu je
nutné zistit stav pocasia za posledné dni aj s prognézou
na tie nasledujtice. MoZzete vyuzit model aladin na www.
shmu.sk. Informacie o snehovej pokryvke a lavinovom
nebezpeCenstve v danej lokalite ziskate na www.laviny.sk.
Pri planovani berte do tvahy Clenitost terénu, poveter-
nostné podmienky, ale tieZ psychické a fyzické schopnosti
skupiny a ich znalosti v horskej problematike. Aktualnym
podmienkam prispdsobte aj vystroj. Nezabudnite nabit
komunikacné zariadenie (telefon alebo vysielacku),

pribalte nahradné baterky. Pred odchodom je dolezité
informovat dalSiu osobu o vasom plane cesty. Poziadajte
o sprievod miestnych horskych vodcov. Naplanujte navrat,
vytvorte si Casovy plan a tstupoveé cesty.

POHYB VO VOI'NOM TERE
NE

Pri vstupe do vofného terénu aktivujte vyhfadavacie
zariadenia, skontrolujte ich funk¢nost a kompatibilitu.

Pri zvySenom lavinovom nebezpecenstve sa pohybujte
predovSetkym po chrbtoch a rebrach svahov, vofte Clenity
terén s terasami, skupinkami stromov a s vyCnievajticimi
skalami v blizkom okoli. Vyhybajte sa Zfabom, mulddm

a svahom so stvislou snehovou pokryvkou. Pri vystupe
dodrziavajte medzi sebou medzeru 10 metrov. Ak je nutné
krizovat Zfaby alebo muldy, tak vzdy po jednom a mierne
Sikmo dole svahom. Pri zostupe do lavinového svahu sa
pokuste mechanicky vyvolat lavinu isteny lanom, a to,
bud lyZou alebo skokom do svahu. Pri zjazde zachova-
vajte odstup priblizne 50 metrov, no nestracajte vizualny
kontakt. Usilujte sa vyhnat vysokému kompresnému
tlaku vytvaranom pri obltku, hlavne na strmyich stenach
avjazdoch do Zfabov, pretoze to mdze byt spistatom
laviny. Nepofavuite v ostrazitosti, pokiaf sa nenachddzate
v bezpelnej zone.

CO ROBIT PO PADE LAVI
NY?

Po pade laviny je potrebné zhodnotit situdciu, riziko padu
dalSej laviny a privolat zachranné zlozky na ¢isle 18 300.
0soba, ktora posledna videla obef zostane na mieste

a bude usmertiovat ostatnych pri pohybe v lavinisti
(miesto, kde dopadla vefka masa snehu). Po prichode
zZloZiek sa okamZite zacne s lokalizaciou zasypanej osoby
pomocou vyhfadavacieho zariadenia. Zacnite v miestach
posledného vizualneho kontaktu. Ak obet laviny nema
vyhfadavaci pristroj, hfadajte podfa zvuku, zraku a sonda-
mi. Pri zachyteni signalu v dostatocnej blizkosti, zaleZi od
vyhfadavaca, za¢iname kopat zo spodnej strany svahu. Pri
kopani je potrebné ¢asté striedanie 0sdb, aby ste neznizili
frekvenciu prace, v pripade tinavy. V pripade netispesného
hfadania pokracujeme v okoli miesta podfa zdsad prace
so sondou.
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UNIK PRED LAVINOU

Ak odtrhnete lavinu alebo sa na vas nejaka vali, snazte sa
z nej dostat Sikmo dole svahom. Ak sa vo vasej vybave
nachddza lavinovy batoh, necakajte a ihned ho aktivuj-

te. V lavine bojujte, snazte sa skakat, kopat, chytit sa
okolitych stromov a dostat sa von. Pred zastavenim laviny
vynalozte vSetky sily na pokus vyplavat na jej povrch,
pretoZe po zastaveni sa sneh ubije a uZ je minimdlna Sanca
na akykolvek pohyb. Ak sa to nepodarf, kryte si hlavu

a dychacie cesty a snazte sa vytvorit si v snehu vzduchovi
bublinu. Uvornenim slin fahko vdaka gravitacii zistite, kde
je zem a obloha. Urcite sa skuiste pohnut a vyslobodit svoj-
pomocne. Ak to nejde, treba sa upokojit, znizit tep a Setrit
vzduch. Nekricte, kjm nepocCujete hlasy. Ak ste aktivovali
lavinovy batoh, vytvoril vdim dostatocnu rezervu vzduchu
aziskal ¢as. Pri vykopavani uz véak budete pravdepodob-
ne v Soku.

LAVINOVA VYSTRO]

Pri druhom, niekedy uZ pri prvom stupni lavinového
nebezpeCenstva je pre vstup do vofného terénu potrebnd
lavinovd vystroj, ktora zahffia vyhfadavacie zariadenie,
lopatku a sondu. Na ¢o ich budeme potrebovat? Za-
chranné akcie si vyZadujt rychle a premyslené konanie
aprave vyhfaddvaci pristroj z hfadiska jej Gcinnosti zvySuje
jej uspesnost. Ide o systém, obsahuitici jednu alebo dve
antény vysielajtice signdl. Na zklade jeho sily sa potom
lokalizuje zasypand osoba. V pripade, Ze nemame pri sebe
takyto pristroj, prichddza na rad sondovanie v lavinovom
nanose pomocou dihej rozkladacej lavinovej tyce, ktorou
sa postupne pichd do laviny. Po ndjdeni osoby sa pouzije
lopatka na jeho vykopanie.

NajpouZivanejSie vyhfadavacie zariadenia st znatky Mam-
mut, BCA, Ortovox a Pieps. Do vyhfadavacich zariadeni
pouZivajte vidy alkalické batérie, nikdy nabfjacie. Casto sa
predavajti ako lavinové sety spolu s lopatkou a sondou.
Prikdpit moZete aj merac sklonu svahu. Odportica sa mat
50 sebou tiez komunikacné zariadenie a lekarnicku.

LAVINOVE RUKSAKY

V zahrani¢nych lyziarskych strediskach je okrem zakladnej
vystroje podmienkou vstupu do freeride zény aj lavinovy
batoh. V pripade zasiahnutia lavinou jazdec aktivuje
spustaci mechanizmus, ktory do 3 sekiind naftkne airbag
a pomdze vas udrZat nad lavinou alebo vytvorit dostatoc-
ndi vzduchovu bublinu pod snehom. Naftknutie airbagu
umoziuju kartuse so stlacenou napliou, ktord je po
aktivovani ventildtorom vhariana do vaku. Po pouZiti vam
ffasu naplnia za priblizne 20 eur, alebo vymenia za novu.
Ffasu si mdZete vybrat fahsiu karbGnov alebo ocefovu.
Rozdiel je tieZ v objeme a tvare airbagu alebo v celkovej
vahe systému. KedZe lavinové systémy sa odpalujti rucne,
mozZete si vybrat, na ktord stranu umiestnite aktivatné
tiahlo. Tieto batohy predstavujti financne vefku investiciu,
no st dostatocne ticinné a dokonca sa im prisudzuje
dvojnasobnd pravdepodobnost preZitia laviny.

POROVNANIE TECHNOI o)
GIE A AIRBAG SYSTEMOV

Trh s lavinovymi batohmi presiel v priebehu niekofkych
rokov obrovskym posunom a v sti¢asnosti pontka nie-
kolko technoldgii, ktoré sa odliSujui vo variabilite objemu
batohov, naplni kartuse, moznosti aktivacie inou osobou,
moZznosti vybratia systému a tieZ v umiestneni a nastaveni
tiahla.

Systém ABS ma dva nezavislé vankuse s objemom 170 litrov umiestnené
v hlavnej Casti batohu, ku ktorej sa da pripevnit kompatibilny ruksak roz-
nej vefkosti. Klasické tiahlo na aktivaciu rozbusky vystriedala elektronika.
Navyse ABS systém, ako jediny, je mozné aktivovat na diafku.

Systém Jetforce (Pieps & Black Diamond) s prevratnou technoldgiou
ventilatora pohafianého batériou naftikne airbag na 200 litrov a zviddne 4
naftiknutia na jedno nabitie batérie.

Mammut batohy vyuZivajli lavinovy systém Snowpulse v dvoch verziach.
RAS vytvara airbag priamo nad hlavou. Vyhodou je, Ze systém sa da
odstranit z batohu a batoh je tak bezne poutZitefny aj nainé aktivity. PAS
airbag je umiestneny nad hlavou a v oboch ramennyich popruhoch. Airbag
ma objem 150 litrov u obidvoch verzi.

Systém alpride (Scott) je tieZ odnimatefny ako RAS, vyuZiva technoldgiu
70 zachrannyich viest z letectva a ma integrovany chranic chrbta.

Airbag ma objem 150 litrov. Systém AVABAG (Ortovox)

sa osamostatnil od ABS, airbag naftikne za

hlavou a chrbtom s objemom 160

litrov.

K lavinovému
batohu vidy pouzivajte aj
zakladnui lavinovii vystroj!
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